
Электронное обучение по  физической культуре для 4 класса 

9- 10 января 2023г. 

Учитель: Никитина А.Н. 

 

Номер 

урока 

 дата 

урока 

Тема урока Задания к уроку и 

порядок их 

выполнения 

Обратная связь 

1  09.01  Правила 

поведения на 

занятиях. 

Одежда 

лыжника 

стр.158-159 

прочитать 

Проверка на следующем 

уроке. 

2 10.01 Попеременный 

двухшажный 

ход. 

стр.156-157 

прочитать 

Проверка на следующем 

уроке 

 

 


