
 



 

Пояснительная записка 

 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Подвижные игры» 

разработана в соответствии в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; Приказом Министерства просвещения РФ № 629 от 27 

июля 2022 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Постановление Главного 

санитарного врача 28.09.2020 г №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; Письмо от 18 ноября 2015 г № 09-3242 «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ»; Порядок применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ от 

23.08.2017 г №816; Устава МБОУ Больше- Пургинская ООШ, положение о дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе в МБОУ Больше- Пургинская ООШ. 

Направленность: физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы   

«Подвижные игры» заключается в том, что подвижные игры являются важнейшим средством 

развития физической активности детей, одним из самых любимых и полезных 

 занятий. В основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения  

которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определѐнной  заранее 

поставленной цели. Благодаря большому разнообразию 

содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя ре

шению важнейших специальных задач физического воспитания.  Программа реализуется в 

соответствии с социальным заказом и запросами учащихся и их родителей, выявленными на основе 

результатов анкетирования. 

Родители отметили важность укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному 

развитию, овладение школой движений, формирование элементарных знаний о личной гигиене, 

режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями и подвижными играми, что учитывается в 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Подвижные игры». 

Цель: Формирование и развитие творческих способностей учащихся посредством укрепления 

физического и психического здоровья младших школьников через игровую деятельность. 

 

Задачи: 

формирование общественной активности личности, гражданской позиции, культуры общения и 
поведения в социуме, навыков здорового образа жизни. 

 

развитие мотивации к определенному виду деятельности, потребности в саморазвитии, 

самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности;  

 

развитие  познавательного интереса  к подвижным играм, включая их в познавательную 
деятельность, приобретение определенных знаний, умений, навыков, специальных компетенций. 

  

Отличительные особенности программы:  

Программа дополняет школьные учебные  предметы по физической культуре. 

Программа разработана на основе требований к результатам освоения программы начального общего 

образования ФГОС НОО и включает ознакомление с содержанием раздела «Подвижные игры» 

национально- регионального компонента по предмету «Физическая культура». Кроме того, 

используются народные и национальные игры, позволяющие обеспечить учебный процесс с учетом 

народных традиций, индивидуальных способностей детей, создающих условия по воспитанию 

подрастающего поколения на национальных особенностях культурного наследия народа. 

Преимущество данной программы выражено в развитии  познавательного интереса  к 

подвижным играм, достижении более высокого уровня развития двигательных способностей. 



Специфика предполагаемой деятельности учащихся обусловлена на основе интересов и 

склонностей учащихся углубить  знания, расширить и закрепить арсенал двигательных умений и 

навыков в спортивных и подвижных играх, приобщить их к регулярным тренировкам. 

 

 

Адресаты программы. Программа курса рассчитана для учащихся начального звена: 1-4 классов, 

возраст учащихся 7 - 10 лет. Наполняемость групп – 8 - 15 человек. 

 

Уровень программы: стартовый 

 

№ Уровень Год обучения Уровень освоения 

 

 

1 

 

 

стартовый 

 

 

1 год 

Учащиеся получают общее понятие о гигиенических 

требованиях к  режиму дня с учетом тренировочных занятий. 

Значение и 

организация самоконтроля на тренировках, в школе и дома. 

Понятие о субъективных и объективных критериях 

самоконтроля, подсчет 
ударов пульса, единые правила ухода за инвентарем. 

 

Объем программы: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Подвижные игры» рассчитана на 1 год обучения - 36 часов в год. 

 

Формы организации образовательного процесса: групповые и индивидуальные.  

Виды деятельности: лекции, практические занятия, самостоятельная работа, мастер – классы. 

Условия, формы и технологии реализации программы «Подвижные игры» учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности учащихся. 

Программа базируется на основных принципах дополнительного образования: 
-выбор различных видов деятельности, в которых происходит личностное и профессиональное 

самоопределение учащихся; 

-вариативность содержания и форм организации образовательного процесса; 

-адаптивность к возникающим изменениям. 

Педагогический процесс основывается на принципе индивидуального подхода к каждому ребенку. 

Задача индивидуального подхода – наиболее полное выявление персональных способов развития 

возможностей учащегося, формирование его личности и возраст учащихся. Индивидуальный подход 

помогает отстающему учащемуся наиболее успешно усвоить материал и стимулирует его творческие 

способности, а для учащихся, чей уровень подготовки превышает средний показатель по группе, 

позволяет построить индивидуальный образовательный маршрут. 

Сроки реализации. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Режим занятий: 1 год обучения -1раз в неделю по 1 академическому часу (36 часов в год). 
Формы контроля: участие в соревнованиях по подвижным играм на школьном уровне, наблюдение 

за учащимися во время тренировочных занятий и соревнований, мониторинг результатов по 

окончанию курса обучения, контроль соблюдения техники безопасности, выполнение контрольных 

упражнений, контроль выполнения установок во время тренировок и соревнований. 

Ожидаемые образовательные результаты. 

Личностные результаты 

-активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

-проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

Метапредметные результаты 

-характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе  

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

-находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

-планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее                 выполнения; 

-анализировать и объективно   оценивать результаты собственного труда,

 находить  возможности и способы их улучшения; 

-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

-бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к 

местам проведения; 



-организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

-взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

Предметные 

Учащийся научиться: 

1. выполнять комплексы упражнений; 

2. самостоятельно проводить разминку; 

3. организованно играть в подвижные игры. 

Условия реализации программы предполагают единство целей, содержания, форм и методов, 

обеспечивающих успешность процесса социальной адаптации учащихся к современному социуму. 

Материально-техническое обеспечение: спортзал, стадион, окрестности школы. Мячи, секундомер. 

Информационно-методическое обеспечение: специализированная литература, иллюстрации, 

таблицы. 

Кадровое обеспечение: учитель физкультуры, педагог дополнительного образования первой 

квалификационной категории, образование среднее специальное. 

 

Учебный план программы 

1 года обучения 

 

№ Тема занятия 
Количество часов 

Формы контроля 
всего теория практика 

1. 
Вводное занятие. Инструктаж 

по ТБ 
1 0.5 0.5 Устный опрос 

2. 
Игры для развития меткости 

при метании в цель 
3 0.5 2.5 

Опрос, соревнование, 
эстафета 

 

3. 

Игры для обучения и 
закрепления бросания и ловли 

мяча 

3 0.5 2.5 Опрос, соревнование, 

эстафета 

4. 
Игры для закрепления 

техники прыжков 
3 0.5 2.5 

Опрос, соревнование, 

эстафета 

5. 
Игры для развития быстроты и 

координации движений 
3 0.5 2.5 

Опрос, соревнование, 

эстафета 

 

6. 

Игры для совершенствования 

правильной осанки и навыков 

равновесия (сохранения 

устойчивости) 

3 0.5 2.5  

Опрос, соревнование, 

эстафета 

 

7. 
Игры для закрепления 

навыков лазания, 

перелезание 

3 0.5 2.5 
Опрос, соревнование, 

эстафета 

 

8. 

Игры для развития умений 

выполнять подражательные 

движения 

3 0.5 2.5 
Опрос, соревнование, 

эстафета 

9. Игры на внимание 3 0.5 2.5 
Опрос, соревнование, 

эстафета 

10. 
Игры для совершенствования 

физических качеств 
10 1.5 8.5 

Опрос, соревнование, 

эстафета 

11. Итоговое занятие 1 1 0 Опрос 

 Итого 36 7 29  



Содержание программы 1 года обучения 

 

Тема 1. Вводное занятие. 

Теория. Правила техники безопасности в спортивном зале. Основные требования к занятиям. 

Ознакомление с требованиями к спортивной форме. Название спортивного инвентаря и 

безопасное его использование. 

Тема 2. Игры для развития меткости при метании в цель. 

Теория. Основные правила при метании. Техника метания мяча. 

Практика. Подготовительные движения: развитие подвижности плечевых суставов, укрепление 

мышц плечевого пояса и локтевых суставов. Принятия правильного исходного положения для 

метания. Упражнения для развития ловкости кисти. Игры:«Метко в цель», 

«Попади в обруч»,"Охотники и утки". 

Тема 3.Игры для обучения и закрепления в бросании и ловли мяча. 

Теория. Правила техники безопасности при выполнении бросков и ловли мяча. Основные 

правила при бросках и ловли мяча. Название игр с мячом. Иметь представление об играх с 

мячом. 

Практика. Ловля и передача мяча. Передачи мяча в парах. Ведение мяча. Упражнение с мячами. 

«Школа мяча.» ,"Мяч соседу", эстафеты с мячом. 

Тема 4. Игры для закрепления техники прыжков. 

Теория. Правила при выполнении прыжков. Правила техники безопасности при выполнении 

прыжков. Виды спорта. 

Практика. Подготовительные упражнения для развития мышц разгибателей стопы. Маховые 

движения. Различные прыжки на дух и одной ноге на месте и с продвижением вперед. Техника 

подпрыгиваний. Упражнения с скакалками. Игры: «Прыгающие воробушки», 

«Удочка», эстафеты. 

Тема 5.Игры для развития быстроты и координации движений. 

Теория. Правила техники безопасности при беге. Техника бега. Основные правила при беге. 

Практика. Бег трусцой. Бег с последующим ускорением. Бег с высоким подниманием бедра. Бег 

с высокого старта. Игры: «К своим флажкам», «Пустое место», «Воробьи, вороны». "Вызов 

номеров" 

Тема 6. Игры для совершенствования правильной осанки и навыков равновесия. 

Теория. Что такое осанка. Какое влияние оказывает осанка на организм человека. Значение 

утренней гимнастики. 

Практика. Упражнения в равновесии. Упражнения по скамейкам. Упражнения с 

гимнастическими палками. Танцевальные движения. Шаги аэробики. Игры: «Ходьба по 

начерченной линии». « Кто лучше!» 

Тема 7. Игры для закрепления навыков лазанья и перелезания. 

Теория. Техника безопасности при выполнении упражнений. Спортивная, художественная 

гимнастика. 

Практика. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. Эстафеты с 

лазанием и подлезанием. 

Тема 8. Игры для развития умения выполнять подражательные движения. 

Теория. Олимпийские игры. История возникновения. Зимние и летние виды спорта. Практика. 

Развитие творческих способностей. Развитие умений изображать различные предметы. «Море 

волнуется раз…», «Совушка» , "Изобрази зимние виды спорта". 

Тема 9. Игры на внимание. 

Практика. Развитие внимания и умения поддерживать его определенное время. Умение 

выполнить заданное упражнение. Игры: «Класс, смирно», «Запрещенное движение», 

«Летает, не летает» 

Тема 10. Игры для совершенствования физических качеств. 

Теория. Правила безопасности при выполнении упражнений. 

Практика. Развитие физических качеств. Проведение полосы препятствий. 

Тема 11. Итоговое занятие. 

Теория. Подведение итогов года. 



 

Образовательные результаты 

Предметные результаты – уровень освоения воспитанниками базовых понятий о физической 

культуре, спорте, здоровом образе жизни. 

Проверка результатов проходит в форме: 

 игровых занятий на повторение теоретических понятий (конкурсы, викторины, составление 

кроссвордов и др.), 

 тестирования. 

Метапредметные результаты – овладение воспитанниками умениями, которые создадут 

возможность самостоятельно, успешно усваивать новые знания, умения и компетентности, 

необходимые для дальнейшего совершенствования спортивно-оздоровительной 

деятельности, укрепление здоровья. 

Для отслеживания уровня усвоения программы и своевременного внесения коррекции 

целесообразно использовать следующие формы контроля: 

 занятия-конкурсы на повторение практических умений, 

 занятия на повторение и обобщение (после прохождения основных разделов программы), 

 самопрезентация (игровые упражнения, гимнастика). 

Кроме того, необходимо систематическое наблюдение за воспитанниками в течение учебного года, 

включающее: 

 результативность деятельности ребенка, 

 активность, 

 аккуратность, 

 степень самостоятельности в их решении и выполнении и т.д. 

Личностные результаты – готовность и способность воспитанников к саморазвитию, 

ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетентности, личностные качества. Для оценки формирования и развития 

личностных характеристик воспитанников (ценности, интересы, склонности, уровень притязаний 

положение ребенка в объединении, деловые качества воспитанника) используется 

 простое наблюдение, 

 проведение игр, 

 анкетирование, 

 психолого-диагностические методики. 

Воспитательные результаты внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности школьников 

распределяются по трем уровням. 

 

 

 



 

Методическое обеспечение 

№ 

п/п 

Раздел, тема Форма 

занятий 

Приѐмы, методы Дидактический 

материал 

Техническое 

оснащение 

Форма контроля 

1 Комплектование групп. Техника 

безопасности. Введение - основы 

знаний 

 

 

 

Образователь 

но- 

предметной 

направленнос 

ти 

 

 

 

 

Беседы в процессе 

занятия 

 

 

 

ИОТ, наглядный 

материал, 

карточки 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

Опрос, 

наблюдение. 

1.1 Здоровье и физическое развитие 

1.2 Оценка собственного здоровья 

1.3 Влияние физических упражнений на 

организм 

1.4 Массаж и самомассаж 

1.5 Закаливание и здоровье 

1.6 Питание и здоровье 

1.7 Образ жизни как фактор здоровья 

2 Общая физическая подготовка  

Образователь 

но- 

тренировочно й 

направленнос 

ти 

 

 

 

Круговая, 

интервальная 

тренировки 

 

 

 

- 

 

 

 

Маты, 

гимнастические 

палки, скакалки 

 

 

 

Эстафеты, 

опрос, 

соревнования. 

2.1 Развитие координационных 

способностей 

2.2 Развитие скоростных способностей 

2.3 Развитие силовых способностей 

2.4 Развитие выносливости 

2.5 Развитие гибкости 

2.6 Физические упражнения прикладного 

характера 

3 Специальная физическая подготовка  

 

 

Образователь 

но- 

тренировочно й 

направленнос 

ти 

 

 

 

Круговая, 

интервальная 

тренировка, 

поточный , 

соревновательный 

методы 

 

 

 

 

Карточки техники 

выполнения 

упражнений 

 

 

 

 

Маты, теннисные 

мячи, скамейка 

гимнастическая, 

шведская стенка 

 

 

 

 

Эстафеты, 

опрос, 

соревнования.. 

3.1 Формирование навыка правильной 

осанки 

3.2 Комплексы упражнений для создания 

естественного мышечного корсета 

3.3 Растяжение и развитие подвижности 

позвоночника 

3.4 Упражнения в равновесии 

3.5 Повышение тонуса и укрепление мышц 

свода стопы и мышц голени 

3.6 Индивидуальное устранение 

отклонений опорно-двигательного 

аппарата 



4 Итоговое занятие     Наблюдение, 

соревнование. 



Воспитательный компонент программы 

 

Воспитательный компонент программы разработан в соответствии с Федеральным законом от 

31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся. 

Воспитательная работа осуществляется в рамках реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Подвижные игры» и имеет 2 важные 

составляющие – индивидуальную работу с каждым обучающимся и формирование детского 

коллектива. 

Календарный план мероприятий воспитательной работы отражен в рабочей программе 

«Оздоровительная гимнастика» соответствующего года обучения. 

Цель: Создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и 

физически здоровой личности обучающегося, способной на сознательный выбор жизненной 

позиции, а также к духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме. 

Задачи: 

1. Способствовать развитию личности, способной формировать собственное мировоззрение и 

систему базовых ценностей. 

2. Сформировать умение самостоятельно оценивать происходящее и использовать 

накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе 

жизнедеятельности обучающихся. 

2.Развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной 

социальной деятельности. 

Результат воспитания – это достигнутая цель, те изменения в личностном развитии обучающихся, 

которые они приобрели в процессе воспитания. 

Планируемые результаты: 

• Проявление творческой активности обучающихся в различных сферах социально значимой 

деятельности; 

• Развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

• Формирование позитивной самооценки, умение противостоять действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности 

личности. 

Формы работы направлены на работу с коллективом учащихся и родительской 

общественностью. 

Работа с коллективом обучающихся: 

 развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала обучающихся в процессе 
участия в совместной общественно – полезной деятельности; 

 формирование навыков по этике и психологии общения, технологии социального и творческого 
проектирования; 

 обучение практическим умениям и навыкам организаторской деятельности, 

самоорганизации, формированию ответственности за себя и других; 

 содействие формированию активной гражданской позиции; 

 воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу. 

Работа с родителями: 

 организация системы индивидуальной и коллективной работы с родителями (тематические 

беседы, собрания, индивидуальные консультации), в том числе в формате онлайн.; 

 содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение в жизнедеятельность 
творческого объединения (организация и проведение открытых занятий для родителей, 
тематических и концертных мероприятий, походов в течение года); 

 публикация информационных (просветительских) статей для родителей по вопросам 

воспитания детей в группе творческого объединения в социальной сети «ВКонтакте». 

 

Направления воспитательной работы: 

 



1. Духовно-нравственное воспитание (формирование ценностных представлений о морали, об 

основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл жизни, 

справедливость, милосердие, проблеме нравственного выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных 

ценностях народов России, об уважительном отношении к традициям, культуре и языку своего народа и 

народов России) (выставки творческих работ, фотовыставки, знакомство с наследием, участие в 

конкурсах духовно-нравственной направленности, тематические праздники и др. 

2. Формирование коммуникативной культуры (формирование навыков ответственного 

коммуникативного поведения, умения корректировать свое общение в зависимости от ситуации, в 

рамках принятых в культурном обществе норм этикета поведения и общения, а также норм культуры 

речи; культивировать в среде воспитанников принципы взаимопонимания, уважения к себе и 

окружающим людям и обучать способам толерантного взаимодействия и конструктивного разрешения 

конфликтов) (презентация, защита творческих работ внутри творческого объединения, организация 

совместных творческих проектов, работа в команде во время игр, занятий и др.) 

3. Гражданско-патриотическое воспитание (формирование патриотических, ценностных 

представлений о любви к Отчизне, народам Российской Федерации, к себе, как части истории, к своей 

малой родине, формирование представлений о ценностях культурно- исторического наследия России, 

уважительного отношения к национальным героям и культурным представлениям российского народа) 

(экскурсии, в том числе в онлайн формате, беседы, дискуссии, викторины,, занятия-игры, тематические 

праздники и др.) 

4. Воспитание семейных ценностей (формирование ценностных представлений об институте 

семьи, о семейных ценностях, традициях, культуре семейной жизни ( организация совместных 

мероприятий и др.) 

5. Здоровьесберегающее воспитание и формирование культуры здорового, безопасного образа 

жизни, организация комплексной профилактической работы (профилактика употребления ПАВ, 

безнадзорности, правонарушений 

несовершеннолетних и детского дорожно-транспортного травматизма) (направлено на 

совершенствование и развитие физических качеств личности, формы и функций организма человека, 

формирования осознанной потребности в физкультурных занятиях, двигательных умений, навыков, 

связанных с ними знаний, потребности в активном, здоровом образе жизни, негативного отношения к 

вредным, для здоровья человека, привычкам) (музыкальные 

физкультминутки, занятия на свежем воздухе, использование здоровьесберегающих технологий, беседы, 

просмотр роликов, участие в акциях, флешмобах и др.) 

6. Правовое воспитание и культура безопасности (формирование и развитие правовых знаний и 

правовой культуры школьников, законопослушного поведения и гражданской ответственности; развитие 

правового самопознания; оптимизация познавательной деятельности, профилактика безнадзорности, 

правонарушений и преступлений школьников, воспитание основ безопасности) (беседы, просмотр 

роликов, 

участие в постановках социальной направленности (социальные театры), участие в акциях, конкурсах, 

тематические экскурсии, встречи и др.) 

7. Формирование и развитие информационной культуры и информационной грамотности 
(формирование умений распознавания информации, Обучение детей и подростков умению 
самостоятельного поиска, анализа и обработки информации, развитие у детей и подростков основных 

информационных умений и навыков в качестве базиса для 

формирования информационно-независимой личности, обладающей способностью к самостоятельному и 

эффективному информационному поведению) (использование 

медиаресурсов, медиатехнологий, игровые формы занятий с задачей поиска необходимых сведений в 

информационных источниках и др.) 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ Мероприятия Цели, задачи Сроки 

проведения 

Примечание 

1 Участие в проведении Дня Привлечение внимания сентябрь Мероприятие 

 открытых дверей обучающихся и их родителей к 

деятельности объединений 

МБУДО Игринский 

районный ДДТ 

 с участием 

родителей 

2 Игра-знакомство «Давай 

дружить» 

Знакомство и сплочение 

детей в коллективе, 

формирование 

коммуникативной культуры 

сентябрь  



3 Игра по станциям «ЗОЖ» Формирование здорового 

образа жизни, 

коммуникативной культуры 

октябрь Мероприятие с 

участием 

родителей 

4 Беседа «Борьба с 

терроризмом» 

Формирование здорового 

образа жизни. 
октябрь Мероприятие с 

участием 

учителя ОБЖ 

5 Профилактика гриппа и 

ОРЗ, короновирусной 

инфекции. 

Формирование здорового 

образа жизни 
ноябрь Мероприятие с 

участием 

медицинского 

работника 

школы 

6 Беседа «Конфликт и 

способы его решения» 

Формирование культурного 

поведения и нравственно- 

эстетического поведения. 

ноябрь  

8 Всероссийская 

образовательная акция 

«Урок цифры» 

Привитие нравственных норм 

при работе и общении в сети 

интернет, основ 

кибербезопасности, развитие 

познавательного интереса к 

информационной культуре. 

Декабрь  

9 Всемирный день здоровья. 

Беседа «Утренняя 

гимнастика. Закаливание». 

Выработать потребность у 

учащихся укрепления 

здоровья. 

Январь  

10 День защитника 

отечества. Конкурсы. 

Игры(отцы и дети) 

Гражданско-патриотическое 

воспитание. Воспитание 

семейных ценностей. 

Февраль Мероприятие 

с участием 

родителей 

11 Участие в соревнованиях по 

подвижной игре 

«Снайпер» 

Здоровьесберегающее 

воспитание.Формирование 

коммуникативной культуры. 

Февраль  

12 Квест-игра с привлечением 

родителей 

Здоровьесберегающее 

воспитание. Формирование 

культуры 

здорового,безопасного образа 

жизни. Формирование семейных 

ценностей. 

Март Мероприятие с 

участием 

родителей 

13 Беседа с приглашением 

работника 

здравоохранения. 

Ориентация учащихся на 

позицию признания ценности 

здоровья. Воспитание 

потребности в здоровом образе 

жизни, ответственного 

отношения к здоровью. 

Март Мероприятие с 

участием 

медицинского 

работника 

школы 

14 Выпуск и распространение 

буклетов 

«Я за ЗОЖ» 

Формирование культуры 

здорового и безопасного 

образа жизни. 

Апрель  

15 День победы «Эстафета 

мира» 

Формирование здорового 

образа жизни. 

май  

  Патриотическое воспитание.   



Календарный график на 36 часов. 

 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

4-10 11-17 18-24 25-01 2-8 09-15 16-22 23-29 30-05 06-12 13-19 20-26 27-03 4-10 11-17 18-24 25-30 

1 1 1 
1 

1 1 1 1 1 1 1 1 
1 

1 1 1 
1 

ПА 

4 8 12 16 

 

Январь Февраль Март Апрель Май 

Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 3 4 5 1 2 3 4 

8-14 15-21 22-28 29-04 5-11 12-18 19-25 26-03 04-10 11-17 18-24 25-31 1-7 08-14 15-21 22-28 29-05 6-12 13-19 20-26 

1 1 1 
1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 

ИА 

20 24 28 32 36 

 

ПА – промежуточная аттестация ИА 

- итоговая аттестация 



ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Диагностика эффективности образовательного процесса осуществляется с помощью методов 

тестирования, анкетирования, опроса, наблюдения, сдачи нормативов. Для отслеживания 

динамики освоения дополнительной общеобразовательной программы и анализа результатов 

образовательной деятельности разработан педагогический мониторинг. Мониторинг осуществляется в 

течение всего учебного года и включает первичную диагностику, а также промежуточную и итоговую 

аттестацию. 

Вводный контроль (первичная диагностика) проводится в начале учебного года (сентябрь) для 

определения уровня подготовки обучающихся. Форма проведения – собеседование, наблюдение, сдача 

нормативов. 

Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного занятия и направлен на 

закрепление теоретического материала по изучаемой теме и на формирование практических умений. 

Промежуточный контроль (промежуточная аттестация) проводится в ноябре - декабре . Один раз в год. 

Проводится в форме участия в спортивных праздниках, соревнованиях. 

Итоговая аттестация проводится в конце обучения при предъявлении ребенком (в доступной ему 

форме) результата обучения, предусмотренного программой. Результативность обучения 

определяется умением играть и проводить подвижные игры, в том числе и на различных праздничных 

мероприятиях: - весѐлые старты; - спортивные эстафеты; - "День здоровья" 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение программы 

Требования к помещению(ям) для учебных занятий: в соответствии с 

Санитарноэпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14 для организации 

учебного процесса соответствует санитарным нормам. Занятия проводятся в спортивном зале, который 

имеет твердое покрытие, площадью не менее 100м2. 

Требования к оборудованию учебного процесса: оборудование спортивного зала соответствует росту и 

возрасту обучающихся и обеспечивает выполнение программы «Подвижные игры». 

Инвентарь, используемый для проведения занятий: 

- мячи резиновые, 

- мячи баскетбольные, 

- мячи волейбольные, 

- скакалки, 

- клюшки, 

- кубики, кегли, 

- гимнастические скамейки, 

- гимнастические палки, 

- конусы. 

 

Контрольно – измерительные 

материалы Раздел 1. 

 

Внешние признаки утомления 

Признак Средняя 

степень 

Большая 

степень 

Чрезмерная 

степень 

Цвет лица Покраснение, 

может быть с 

пятнами 

Некоторая 

синюшность 
Бледность, 

цианоз, 

землистость 

 

Характер 

дыхания 

Учащенное, 

переходит (быстро) 

на дыхание через 

рот 

Заметно

 учаще

нное, шумное 

Заметная одышка, 

прерывистое, 

иногда в 

вынужденном 

положении 

Потоотделение Умеренное Обильное Покрыт солью 

 

Движения 

Нормальные Чем больше утомление, тем больше 

наруше- ний координации движений 



Раздел 2 

Тестирование физических качеств 

 

 

Контрольные 

упражнения 
класс Уровень 

мальчики девочки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Бег 30 м,с 2 5.6 6.2-7.3 7.5 5.8 6.4-7.5 7.6 

 3 5.4 6.0-7.0 7.1 5.6 6.2-7.2 7.3 

 4 5.1 5.7-6.7 6.8 5.3 6.0-6.9 7.0 

 5 5.1 5.6-6.5 6.6 5.2 5.6-6.5 6.6 

 6 4.9 5.5 6.0 5.1 5.7 6.4 

 7 4.8 5.3 5.9 5.0 5.5 6.3 

Челночный бег 2 9.9 10.3-10.8 11.2 10.2 10.6-11.3 11.7 

3*10 м,с 3 9.8 9.5-10.0 10.4 9.7 10.1-10.7 11.2 

 4 8.8 9.3-9.9 10.2 9.3 9.7-10.3 10.8 

 5 8.6 9.0-9.5 9.9 9.1 9.5-10.0 10.4 

 6 8.4 8.8 9.5 8.8 9.1 10.0 

 7 8.3 8.6 9.3 8.7 9.0 10.0 

Прыжок в длину с 2 155 115-135 100 150 110-130 85 

места,см 3 165 125-145 110 155 125-140 90 

 4 175 130-150 120 160 135-150 110 

 5 185 140-160 130 170 140-150 120 

 6 190 170 140 185 160 130 

 7 200 170 150 185 170 140 

6-минутный бег, м 2 1100 750-900 700 900 600-800 500 

 3 1150 800-950 750 950 650-850 550 

 4 1200 850-1000 800 1000 700-900 600 

 5 1250 900-1050 850 1050 750-950 650 

 6 1300 1100 900 1100 1000 700 

 7 1350 1150 950 1150 1050 800 

Подтягивание на 2 4 2-3 1 10 4-8 2 

высокой и низкой 3 4 2-3 1 12 6 3 

перекладине из 4 4 3-4 1 14 10 4 

виса, раз 5 5 3-4 1 15 11 5 

 6 7 5 3 16 13 9 

 7 8 6 4 18 14 10 

Наклон вперѐд из 2 +5 +1 -1 +6 +2 +1 

положения стоя на 3 +6 +2 0 +8 +4 +2 

гимнастической 4 +7 +3 +1 +9 +5 +3 

скамье, см 5 +8 +4 +2 +11 +5 +3 

 6 +9 +5 +3 +13 +6 +4 

 7 +11 +6 +4 +15 +8 +5 

Картотека подвижных игр. 

Приложение №1. 

«Салки». Играющие разбегаются по площадке (она должна быть ограниченалиниями), а водящий 

ловит их. Пойманный становится водящим. Прибольшом количестве играющих можно выделить двух-трех 

водящих. Вдальнейшем игру можно усложнить, оговорив способ 

передвижения.Например, игрокам разрешается передвигаться только спиной к щиту, наполовине поля которого 

они находятся, т. е. бегать и ходить спиной вперед,приставными шагами, боком. 

«Вызов номеров». Играющих делят на две команды, которые выстраиваются в две колонны у лицевой линии. 

Команды рассчитываются по порядку. Каждый игрок запоминает свой номер. На средней линии напротив 

каждой колонны ставят булавы. Педагог называет один из номеров. 

Игроки обеих команд, стоящие под этим номером, бегут до булав, обегают их и возвращаются обратно. 

Победитель приносит своей команде очко. Игра продолжается до тех пор, пока не будут вызваны все номера. 

Команда,набравшая наибольшее количество очков, побеждает. Можно 



усложнить 

игру, если предложить игрокам бежать спиной вперед, боком, приставными шагами или поставить на пути 

препятствия. 

«Пустое место». Играющих выстраивают в круг, руки за спиной. Водящий бежит за кругом и дотрагивается 

до руки одного из играющих. Игрок, до которого дотронулся водящий, бежит в 

обратную сторону, стремясь быстрее водящего занять свое место. Кто из бегущих останется без места, тот и 

становится водящим. 

«Команда быстроногих». Играющие образуют четыре команды, стоящие вколоннах по одному перед 

линией старта. В 10-15 м от линии старта чертят кружки, в которые кладутся кубики. По сигналу педагога 

первые четверо бегут к кубикам, берут их, ударяют о пол и возвращаются на свое место. Игрок, 

прибежавший первым, получает 4 очка, вторым — 3 очка, третьим —2 очка и четвертым — одно очко. 

Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков. 

«День и ночь». Играющих делят на две команды, которые становятся в две шеренги у средней линии 

площадки спиной друг к другу на расстоянии 2 м. Одна команда — «день», другая — 

«ночь». Педагог называет ту или иную команду неожиданно. Если он говорит «ночь», то эта команда 

убегает, а команда «день» догоняет ее. Затем подсчитывают осаленных, и все игроки становятся на свои 

места. Очередность вызовов команд не соблюдают, но число вызовов должно быть одинаковым. 

Выигрывает команда, осалившая больше игроков. Исходное положение можно менять: стоя лицом, боком 

друг к другу и т. д. 

«Эстафета с булавами». Играющих делят на две равные команды, выстраивают в колонны по одному у 

линии старта. На расстоянии 12-15 м против каждой колонны ставят в ряд три булавы в 0,5 м одна от 

другой. По сигналу педагога стоящие впереди бегут к булавам, собирают их, бегут обратно и передают их 

следующему игроку. Те бегут с булавами, расставляют их по местам (которые должны быть помечены) и 

возвращаются обратно и т. д. Выигрывает команда, закончившая игру раньше. 

«Встречная эстафета». Играющих делят на две равные команды и выстраивают в колонны. Колонну 

делят на две группы, которые располагаются друг против друга на расстоянии 12-15 м (можно и больше). 

Перед всеми группами проводят стартовые линии. Двум игрокам, стоящим впереди колонн на одной 

стороне, дают по флажку. По сигналу педагога игроки с флажками бегут к противоположной группе, 

отдают 

впередистоящим флажки, а сами становятся сзади этой половины команды. То же делают игроки, 

получившие флажки. Игра заканчивается, когда последний из перебегающих игроков какой-либо из команд 

передает флажок начавшему эстафету игроку. Побеждает команда, закончившая 

передачу флажков раньше. 

«Круговая охота». Игроки, распределенные на две команды, образуют два круга — внешний и 

внутренний. По сигналу педагога игроки начинают двигаться приставными шагами или скачками в разные 

стороны. По второму сигналу игроки внешнего 1 круга разбегаются, а игроки внутреннего круга стараются 

их поймать. 

«Кто подходил ?» Все играющие образуют круг, водящий с завязанными глазами стоит в центре. 

Руководитель указывает на кого-либо из играющих, и тот подходит к 

водящему, слегка дотрагивается до его плеча, подаѐт голос какого-либо животного или называет его по 

имени, изменив свой голос. Водящий открывает глаза по указанию руководителя, когда подходивший 

займѐт свое место. Он должен отгадать, кто к нему подходил. В случае, если водящий отгадал того, кто к 

нему подходил, игроки меняются ролями. Побеждает тот, кто ни разу не был водящим. Водящий не должен 

раньше времени открывать глаза. 2. Голос подаѐт только тот, на кого укажет руководитель. 3. Первый 

водящий не считается проигравшим. 

«Караси и щука. На одной стороне площадки находятся «караси», на середине «щука». Содержание игры. 

По сигналу «караси» перебегают на другую сторону. «Щука» ловит их. Пойманные «караси» (четыре-пять) 

берутся за руки и, встав поперѐк площадки, образуют сеть. Теперь «караси» должны перебегать на другую 

сторону площадки через сеть (под руками). 

«Щука» стоит за сетью и подстерегает их. Когда пойманных «карасей» будет восемь-девять, они образуют 

корзины — круги, через которые нужно пробегать. Такая корзина может быть и одна, тогда еѐ 

изображают, взявшись за руки, 15-18 участников. «Щука» занимает место перед корзиной и ловит 

«карасей». Когда пойманных «карасей» станет больше, чем непойманных, играющие образуют верши — 

коридор из пойманных карасей, через который пробегают непойманные. 

«Щука», Находящаяся у выхода из верши, ловит их. Победителем считается тот, кто остался 

последним. Ему и поручают роль новой «щуки». Игра начинается по сигналу руководителя. Все 

«караси» обязаны при перебежке пройти сеть, корзину и верши. Стоящие не имеют права 

задерживать их. Игроки, образующие корзину, могут поймать «щуку», если им удастся закинуть 

сплетенные руки за спину «щуки» и загнать еѐ в корзину или захлопнуть верши. В этом случае все 

«караси» отпускаются, и выбирается новая «щука». 

«Белый медведь» Площадка представляет собой море. В стороне очерчивается небольшое место 

— льдина. На ней стоит водящий — «белый медведь». Остальные «медвежата» произвольно размещаются 

по всей площадке.Медведь» рычит: «Выхожу на ловлю!» — и устремляется ловить 



«медвежат». Сначала он ловит одного «медвежонка» (отводит на льдину), затем другого. После этого два 

пойманных «медвежонка» берутся за руки и начинают ловить остальных играющих. 

«Медведь» отходит на льдину. Настигнув кого-нибудь, два «медвежонка» соединяют свободные руки так, 

чтобы пойманный очутился между руками, и кричат: «Медведь, на помощь!» 

«Медведь» подбегает, осаливает пойманного и отводит на льдину. Следующие двое пойманных также 

берутся за руки и ловят «медвежат». Игра продолжается до тех пор, пока не будут переловлены все 

«медвежата». Последний пойманный становится «белым медведем». Побеждает последний пойманный 

игрок. «Медвежонок» не может выскальзывать из-под рук окружившей его пары, пока не осалил 

«медведь». 2. При ловле запрещается хватать играющих за одежду, а убегающим выбегать за границы 

площадки. 

« Два Мороза». На противоположных сторонах площадки отмечаются два города. Играющие, 

разделившись на две группы, располагаются в них. В середине площадки помещаются «братья Морозы»: 

«Мороз Красный Нос» и 

«Мороз Синий Нос» По сигналу руководителя они обращаются к играющим со словами: Мы - два брата 

молодые, Два Мороза удалые: Я — Мороз Красный Нос, Я — 

Мороз Синий Нос. Кто из вас решится в путь-дороженьку пуститься? Ребята хором отвечают: Не боимся 

мы угроз, и не страшен нам мороз! — и начинают перебегать из одного города в другой. 

«Морозы» их ловят. Тот, кого им удастся запятнать, считается замороженным. Он остаѐтся на том месте, 

где был пойман, и должен с распростѐртыми руками преграждать путьиграющим при следующих 

перебежках. Когда замороженных окажется так много, что пробегать станет трудно, игра прекращается. 

Победителями считаются те, кого ни разу не заморозили. Начинать бег можно только после окончания 

речитатива. Осаливание за линией города не считается. 3. Осаленных 

ребят можно выручить: для этого остальные играющие должны коснуться их рукой. 

«Мяч» Все играющие образуют круг. Двое играющих становятся в середину круга. Стоящие по кругу 

опускаются но одно или два колена. У них один волейбольный мяч. Водящие поворачиваются лицом к 

мячу. По сигналу руководителя играющие начинают перекатывать мяч по полу, стараясь задеть им ноги 

водящих. Водящие бегают от мяча в кругу, подпрыгивают, спасаясь от него. Если кому-нибудь из 

играющих удастся 

попасть мячом в ноги водящего, он занимает его место, а бывший водящий становится в круг. 

Выигрывают те, кто ни разу не были водящими. Первые водящие не считаются проигравшими. Игра 

начинается по сигналу. Осаленный по ногам водящий сразу же идѐт на место осалившего его. Осаливать 

можно не выше коленей. Первый водящий не считается проигравшим. 

«Метание в цель». Играющих выстраивают в колонну по три (четыре) в 4-5 м от стены. Перед каждой 

колонной на стене на высоте 2-2,5 м фанерный щит (1×1 м). По команде первые в каждой колонне встают 

на линию метания и бросают теннисный мяч в щит. Метают три мяча подряд. То же выполняют остальные. 

За каждое попадание в цель начисляют пять очков. Побеждает команда, набравшая больше очков. 

«Гонка мячей над головой, сидя в колоннах». Две - четыре равные команды выстраивают в колонну по 

одному. Играющие садятся на пол. У первых игроков в руках мяч. По сигналу играющие передают его над 

головой прямыми руками. Последний игрок, получив мяч, встает, 

бежит вперед, садится перед колонной и передает мяч тем же способом. Когда игроки, начавшие передачу 

первыми, снова окажутся впереди своих команд, они поднимают мяч вверх. Побеждает команда, 

закончившая игру первой. 

«Подвижная цель». Все играющие встают за линией круга. В центре круга водящий. У одного из игроков 

мяч. Он бросает его в водящего (в ноги). Каждый игрок, поймавший мяч, в случае промаха тоже выполняет 

бросок. Попавший игрок становится водящим. 

«Мяч соседу». Играющие стоят в кругу на расстоянии 1 м один от другого. У двух игроков, стоящих на 

двух противоположных сторонах круга, по волейбольному мячу. По сигналу 

играющие начинают передавать мячи друг другу вправо или влево так, чтобы один мяч догнал 

другой. Проигрывает игрок, у которого окажутся два мяча. Играют 3-4 мин., после чего отмечают игроков, 

которые лучше передавали мяч. Эту игру можно проводить в шеренгах, передавая мяч перед собой, или в 

колоннах, передавая мяч над головой и под ногами. В этом случае игру проводят как эстафету. Побеждает 

команда, быстрее всех закончившая передачу. 

«Передал — садись». Играющих выстраивают в две-три колонны. Перед ними на расстоянии 2-4 м встают 

капитаны с мячами в руках. По сигналу капитаны передают мяч двумя руками от груди (или одной рукой 

от плеча): первым игрокам в колонне, которые ловят его, возвращают тем же способом обратно и 

принимают положение упора присев. Затем следуют передачи вторым игрокам и т. д. Когда последний в 

колонне передает мяч капитану, тот поднимает его вверх и вся команда быстро встает. Команда, сделавшая 

это раньше, побеждает. 

«Быстрая передача». Играющие в парах. Расстояние между учащимися 4-5 м. По сигналу они начинают 

передавать мяч заданным способом. Пара, быстрее всех сделавшая 15-20 передач, выигрывает. 

«Бросай-беги». Играющие стоят в двух разомкнутых на 3-4 шага шеренгах. Одна шеренга рассчитывается 

на первый-второй, а другая — на второй- первый. Первые номера — одна команда, вторые -другая. У края 

каждой шеренги лежат мячи. По сигналу крайние игроки берут 



мяч, передают его по диагонали игроку своей команды, стоящему напротив, и сами бегут вслед за мячом. 

Игрок, получивший мяч передает его 

по диагонали игроку, стоящему напротив, и сам бежит на его место и т. д. Когда мяч достигнет крайних 

игроков, они ведут мяч, обегая противоположную колонну, на место игрока, начавшего передачу первым, и 

передают мяч по диагонали напротив, т. е. игра начинается сначала. Игра заканчивается, когда игроки, 

начавшие передачу первыми, вернутся на свои места. Команда, 

сделавшая это первой, побеждает. 

«Не давай мяча водящему». Все играющие образуют круг, В середине круга два-три водящих. Игроки 

начинают передавать мяч друг другу, а водящие пытаются перехватить его. Если одному из них это 

удается, то водящим становится игрок, делавший последнюю передачу. 

«Мяч среднему». Играющих делят на две команды, которые образуют два круга. В центре 

каждого круга становится игрок с волейбольным мячом. По сигналу игроки в центре поочередно бросают 

мяч своим игрокам и получают его обратно. Получив мяч от последнего, игрок в центре поднимает его 

вверх. Команда, уронившая мяч меньшее число раз, побеждает. Затем в центр становится другой игрок. 

Можно ввести дополнительное упражнение: игрок, получивший мяч от центрового, сначала должен 

ударить мячом о пол и только после этого передать мяч обратно. 

«Охотника и утки». Играющие в двух командах. «Охотники» образуют круг. Перед ними проводят черту, 

за которую переступать нельзя. «Утки» произвольно располагаются внутри круга. По сигналу охотники, 

перебрасывая мяч, стараются неожиданно бросить мячом в уток. Осаленная мячом утка выбывает из игры. 

Когда все утки осалены, учитель отмечает затраченное время. Затем играющие меняются ролями. 

Выигрывает команда, которая быстрее осалила всех уток. 

«Гонка мячей по кругу». Две команды играющих образуют два круга. Игроки в кругу становятся на 

расстоянии вытянутых рук и рассчитываются на первые и вторые номера. Первые номера — одна команда, 

вторые — другая. Назначаются капитаны, им дают по мячу. По сигналу один капитан начинает передавать 

мяч вправо, другой влево от себя своим ближайшим игрокам. Мячи передают по кругу, пока они не 

возвратятся к капитанам. Выигрывает команда, закончившая передачу первой. 

«Гонка мячей по рядам». Все играющие в двух шеренгах, стоящих лицом друг к другу. Первые игроки в 

шеренгах (с одной стороны) по сигналу передают мячи своим соседям, а те дальше. 

Последние игроки в шеренгах, получив мячи, бегут и становятся впереди своих шеренг, затем начинают 

передавать мяч своим соседям и т. д. Когда игроки, начинавшие гонку мячей, окажутся снова на своем 

месте, они поднимают мяч вверх. Команда, сделавшая это раньше, побеждает. 

Контрольно – измерительные материалы 

 

Организуя тренировочный процесс необходимо помнить о том, что: 
Двигательные действия должны соответствовать полу, возрасту и физической подготовленности каждого 

занимающегося. Должны учитываться величина нагрузки, интервалы отдыха, интенсивность выполнения 

упражнения. 

Должен быть обеспечен медицинский контроль, должны быть соблюдены санитарно- гигиенические 

требования к помещению для занятий и к личной гигиене спортсмена. 

Тест "Оказание первой помощи" 

1.Признаки артериального кровотечения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. очень темный цвет крови 

2. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

3. большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего 

4. над раной образуется валик из вытекающей крови 

5. кровь пассивно стекает из раны 

2.Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 

30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту» 

2. Искусственная вентиляция легких и давление руками на грудину пострадавшего: вначале 1 вдох 

методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину 

3. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 5 

надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту» 

3.Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи является: 

Выберите один ответ: 

1. Предотвращение возможных осложнений 

2. Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего 

3. Правильная транспортировка пострадавшего 



4. Признаки венозного кровотечения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. кровь пассивно стекает из раны 

2. над раной образуется валик из вытекающей крови 

3. очень темный цвет крови 

4. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

5. По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения? 

Выберите один ответ: 

1. Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание 

2. Пульс, высокая температура, судороги. 

3. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания 

6.Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку? 

Выберите один ответ: 

1. только медицинский работник 

2. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком 

3. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком, при наличии специальной 

подготовки и (или) навыков 

7.Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при оказании ему первой 

помощи? 

Выберите один ответ: 

1. Разрешено 

2. Запрещено 

3. Разрешено в случае крайней необходимости 

8.Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при кровотечении? 

 

Выберите один ответ: 

1. Непосредственно на рану. 

2. Ниже раны на 4-6 см. 

3. Выше раны на 4-6 см. 

9. При открытом переломе конечностей, сопровождающимся

 артериальным кровотечением, оказание первой помощи начинается: 

Выберите один ответ: 

1. С наложения импровизированной шины 

2. С наложения жгута выше раны на месте перелома 

3. С наложения давящей повязки 

10.Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если отсутствуют подручные 

средства для их изготовления? 

Выберите один ответ: 

1. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. 

Нижние конечности плотно прижимают друг к другу и прибинтовывают. 

2. Верхнюю конечность, вытянутую вдоль тела, прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности 

прибинтовывают друг к другу, проложив между ними мягкую ткань. 

3. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к 

туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, обязательно проложив между 

ними мягкую ткань. 

11.Какие из перечисленных мероприятий относятся к оказанию первой помощи? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 

2. применение лекарственных препаратов 

3. выявление признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих жизни и 

здоровью 

4. передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи 

5. сердечно-легочная реанимация 

6. определение признаков жизни у пострадавшего ребенка 

7. придание оптимального положения телу 



8. контроль состояния и оказание психологической поддержки 

9. временная остановка наружного кровотечения 

10. оценка обстановки и создание безопасных условий для оказания первой помощи 

11. вызов скорой медицинской помощи 

12. В каком порядке проводятся мероприятия первой помощи при ранении? 

Выберите один ответ: 

1. Остановка кровотечения, наложение повязки 

2. Обеззараживание раны, наложение повязки, остановка кровотечения 

3. Остановка кровотечения, обеззараживание раны, наложение повязки 

13.О каких травмах у пострадавшего может свидетельствовать поза «лягушки» (ноги согнуты в 

коленях и разведены, а стопы развернуты подошвами друг к другу) и какую первую помощь 

необходимо при этом оказать? 

Выберите один ответ: 

1. У пострадавшего могут быть переломы костей голени и нижней трети бедра. При первой помощи 

наложить шины только на травмированную ногу от голеностопного до коленного сустава, не 

вытягивая ногу. 

2. У пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, перелом лодыжки, перелом костей стопы. 

При первой помощи вытянуть ноги, наложить шины на обе ноги от голеностопного сустава до 

подмышки. 

3. У пострадавшего могут быть переломы шейки бедра, костей таза, перелом позвоночника, 

повреждение внутренних органов малого таза, внутреннее кровотечение. Позу ему не менять, 

ноги не вытягивать, шины не накладывать. При первой помощи подложить под колени валик 

из мягкой ткани, к животу по возможности приложить холод. 

14.В какой последовательности следует осматривать ребенка при его травмировании? 

Выберите один ответ: 

1. конечности, область таза и живот, грудная клетка, шея, голова 

2. голова, шея, грудная клетка, живот и область таза, конечности 

3. грудная клетка, живот и область таза, голова, шея, конечности 

15.В чем заключается первая помощь пострадавшему, находящемуся в сознании, при 

повреждении позвоночника? 

Выберите один ответ: 

1. Пострадавшему, лежащему на спине, подложить под шею валик из одежды и приподнять ноги 

2. Лежащего пострадавшего не перемещать. Следует наложить ему на

 шею импровизированную шейную шину, не изменяя положения шеи и тела 

3. Уложить пострадавшего на бок 

16.Когда должен применяться непрямой массаж сердца? 

Выберите один ответ: 

1. при кровотечении 

2. при применении искусственного дыхания 

3. после освобождения пострадавшего от опасного фактора 

4. при повышении артериального давления 

5. при отсутствии пульса 

17.Что делать, если ребенок получил ожог пламенем, кипятком или паром? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком и 

одновременно с этим охлаждать место ожога холодной проточной водой не менее 20 минут 

2. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком и одновременно с 

этим приложить холодный предмет к месту ожога, предварительно обернув его куском ткани 

3. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком 18.Как проверить 

наличие дыхания у ребенка при внезапной потере сознания? Выберите один ответ: 

1. в течение 10 секунд внимательно смотреть на его грудную клетку 

2. наклониться к ребенку, приложить ухо к его грудной клетке и в течение 10 секунд 

прислушиваться 

3. запрокинуть голову ребенка, поднять подбородок, в течение 10 секунд прислушиваться, 

пытаться ощутить дыхание ребенка на своей щеке, увидеть дыхательные движения его грудной 



клетки 

19.     Как следует уложить пострадавшего при потере им сознания и наличии пульса на сонной 

артерии для оказания первой помощи? 

Выберите один ответ: 

1. На спину с вытянутыми ногами 

2. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания языка, его следует 

положить на живот, чтобы вызвать рвотный рефлекс 

3. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания языка, его 

следует положить на бок так, чтобы согнутые колени опирались о землю, а верхняя рука 

находилась под щекой 

4. На спину с подложенным под голову валиком 

20.Признаки обморока 

Выберите один или несколько ответов: 

1. потере сознания предшествуют резкая слабость, головокружение, звон в ушах и 

потемнение в глазах 

2. кратковременная потеря сознания (не более 3-4 мин) 

3. потеря чувствительности 

4. потеря сознания более 6 мин 

21.Как проверить признаки сознания у ребенка? 

Выберите один ответ: 

1. аккуратно потормошить за плечи и громко спросить «Что случилось?» 

2. поводить перед ребенком каким-нибудь предметом и понаблюдать за движением его глаз 

3. спросить у ребенка, как его зовут 

22.В каком объеме проводятся мероприятия при прекращении сердечной деятельности и 

дыхания у пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной вентиляции легких) и 

НМС (непрямого массажа сердца). 

2. Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной вентиляции легких) 

3. Проведение НМС (непрямого массажа сердца) 

23.При попадании в глаза щелочного раствора: 

Выберите один ответ: 

1. создать пострадавшему покой 

2. необходимо промыть глаза мыльным раствором 

3. необходимо промыть глаза проточной водой в большом количестве 

24.    Как следует расположить руки на грудной клетке пострадавшего при давлении руками на 

его грудину (выполнении непрямого массажа сердца)? 

Выберите один ответ: 

1. Основания ладоней обеих рук должны располагаться на грудной клетке на два пальца выше 

мечевидного отростка так, чтобы большой палец одной руки указывал в сторону левого плеча 

пострадавшего, а другой – в сторону правого плеча 

2. Основания ладоней обеих рук, которые накладываются одна на другую, должны 

располагаться на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка так, чтобы большой 

палец одной руки указывал в сторону подбородка пострадавшего, а другой – в сторону живота 

3. Давление руками на грудину выполняют основанием ладони только одной руки, расположенной 

на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка. Направление большого пальца не имеет 

значения. 

25.  Перелом это 

Выберите один ответ: 

1. трещины, сколы, раздробление костей 

2. разрушение мягких тканей костей 

3. трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела 

26.  Действия по помощи пострадавшему при попадании инородного тела в дыхательные пути



 

 

Выбер один ответ: 

1. Положть пострадавшего на бок и вызвать интенсивную рвоту. 

2. Нагнуть туловище пострадавшего вперед, нанести несколько интенсивных ударов 

 

ладонью между лопаток, при отсутствии эффекта — обхватить пострадавшего сзади, надавить 4-5 

раз на верхнюю часть живота. 

3. Нанести пострадавшему, стоящему прямо, несколько интенсивных ударов ладонью между 

лопаток. 

27.Первая медицинская помощь при вывихе конечности? 

Выберите один ответ: 

1. Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) с горячей водой, 

организовать транспортировку в больницу или травмпункт 

2. Осуществить иммобилизацию конечности, дать доступные обезболивающие средства, 

приложить к поврежденному суставу пузырь с холодной водой или льдом, организовать 

транспортировку в больницу или травмпункт 

3. Дать обезболивающее средство, вправить вывих и зафиксировать конечность 

28.Каковы признаки кровотечения из крупной артерии и первая помощь при ее ранении? 

Выберите один ответ: 

1. Одежда пропитывается кровью только в месте ранения (цвет крови не имеет значения), кровь 

вытекает из раны пассивно. Накладывается кровоостанавливающий жгут ниже места ранения не менее 

чем на 3-5 см. 

2. Одежда быстро пропитывается кровью, кровь темного цвета вытекает из раны пассивно. 

Накладывается давящая повязка на место ранения. 

 

3. Одежда пропитана кровью, кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струей. 

Накладывается кровоостанавливающий жгут выше места ранения не менее чем на 3-5 см. 

29.Основные правила оказания первой помощи при травматическом шоке: 

Выберите один ответ: 

1. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. 

Восстановление нарушенного дыхания и сердечной деятельности, временная остановка 

кровотечения, борьба с болью, закрытие ран стерильными (чистыми) повязками, придание 

пострадавшему наиболее удобного положения, обеспечить приток свежего воздуха, организовать 

вызов к месту происшествия скорой медицинской помощи. 

2. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. Снять одежду 

или ослабить ее давление. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить на лоб холодный компресс. 

Обеспечить приток свежего воздуха. Организовать вызов к месту происшествия скорой медицинской 

помощи. 

3. Уложить пострадавшего на спину. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить теплые 

примочки на лоб и затылок. 

30.При переломах костей конечностей накладывается шина: 

Выберите один ответ: 

1. ниже области перелома 

2. выше и ниже области перелома, так чтобы шина захватывала не менее двух ближайших 

суставов 

3. выше области перелома 

 

Тестовые задания для контроля и оценки теоретико-методических знаний учащихся по учебному 

предмету «Физическая культура» 

1. Впервые в истории человечества Олимпийские игры состоялись: 

а) в V в. до н.э.; 

б) в 776 г. до н.э.; 

в) в I в. н.э.; 

г) в 394 г. н.э. 

2. Олимпиониками в Древней Греции называли: 



а) жителей Олимпии; 
б) участников Олимпийских игр; 

в) победителей Олимпийских игр; 

г) судей Олимпийских игр. 

3. Первые Олимпийские игры современности проводились: 

а) в 1894 г.; 

б) в 1896 г.; 

в) в 1900 г.; 

г) в 1904 г. 

4. Основоположником современных Олимпийских игр является: 

а) Деметриус Викелас; 

б) А.Д. Бутовский; 

в) Пьер де Кубертен; 

г) Жан-Жак Руссо. 

5. Девиз Олимпийских игр: 

а) «Спорт, спорт, спорт!»; 
б) «О спорт! Ты – мир!»; 

в) «Быстрее! Выше! Сильнее!»; 

г) «Быстрее! Выше! Дальше!» 

6. Олимпийская хартия представляет собой: 
а) положение об Олимпийских играх; 

б) программу Олимпийских игр; 

в) свод законов об Олимпийском движении; 

г) правила соревнований по олимпийским видам спорта. 

7. Впервые советские спортсмены приняли участие в Олимпийских играх: 

а) в 1948 г.; 

б) в 1952 г.; 

в) в 1956 г.; 

г) в 1960 г. 

8. Первая помощь при ушибах заключается в том, что ушибленное место следует… 

а) охлаждать 

б) нагревать 

в) покрыть йодной сеткой 

г) потереть, массировать 

9. Одним из основных средств физического воспитания является: 

а) физическая нагрузка; 
б) физические упражнения; 

в) физическая тренировка 

г) урок физической культуры. 

10. Под общей физической подготовкой (ОФП) понимают тренировочный процесс, направленный: 

а) на формирование правильной осанки; 

б) на гармоническое развитие человека; 

в) на всестороннее развитие физических качеств; 

г) на достижение высоких спортивных результатов. 

11. К показателям физической подготовленности относятся: 

а) сила, быстрота, выносливость; 

б) рост, вес, окружность грудной клетки; 

в) артериальное давление, пульс; 

г) частота сердечных сокращений, частота дыхания. 

12. Осанкой принято называть … 
а) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение 

б) привычную позу человека в вертикальном положении 

в) пружинные характеристики позвоночника и стоп 

г) силуэт человека. 

13. К показателям физического развития относятся: 

а) сила и гибкость; 
б) быстрота и выносливость; 

в) рост и вес; 

г) ловкость и прыгучесть. 

14. Гиподинамия – это следствие: 

а) понижения двигательной активности человека; 

б) повышения двигательной активности человека; 

в) нехватки витаминов в организме; 



г) чрезмерного питания. 

15. Недостаток витаминов в организме человека называется: 

а) авитаминоз; 

б) гиповитаминоз; 

в) гипервитаминоз; 

г) бактериоз. 

16. Пульс у взрослого нетренированного человека в состоянии покоя составляет: 

а) 60–90 уд./мин.; 

б) 90–150 уд./мин.; 

в) 150–170 уд./мин.; 

г) 170–200 уд./мин. 

17. Динамометр служит для измерения показателей: 

а) роста; 

б) жизненной емкости легких; 

в) силы воли; 

г) силы кисти. 

18. Упражнения, где сочетаются быстрота и сила, называются: 

а) общеразвивающими; 

б) собственно-силовыми; 

в) скоростно-силовыми; 

г) групповыми. 

19. Разучивание сложного двигательного действия следует начинать с освоения: 

а) исходного положения; 

б) основ техники; 

в) подводящих упражнений; 
г) подготовительных упражнений. 

20. С низкого старта бегают: 

а) на короткие дистанции; 

б) на средние дистанции; 

в) на длинные дистанции; 

г) кроссы. 

21. Бег на длинные дистанции развивает: 
а) гибкость; 

б) ловкость; 

в) быстроту; 

г) выносливость. 

22. Бег по пересеченной местности называется: 

а) стипль-чез; 
б) марш-бросок; 

в) кросс; 

г) конкур. 

23. Туфли для бега называются: 

а) кеды; 

б) пуанты; 

в) чешки; 

г) шиповки. 
24. Здоровье человека, прежде всего, зависит от … 

а) состояния окружающей среды 

б) деятельности учреждений здравоохранения 

в) наследственности 

г) образа жизни 

25. Размеры волейбольной площадки составляют: 
а) 6х9 м; 

б) 9х12 м; 

в) 8х16 м; 

г) 9х18 м. 

26. Продолжительность одной четверти в баскетболе: 

а) 10 мин.; 

б) 15 мин.; 

в) 20 мин.; 

г) 25 мин. 

27. В баскетболе запрещены: 
а) игра руками; 



б) игра ногами; 

в) игра под кольцом; 

г) броски в кольцо. 

28. Пионербол – подводящая игра: 
а) к баскетболу; 

б) к волейболу; 

в) к настольному теннису; 

г) к футболу. 

29. Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями снижается, если занимающиеся … 

а) переоценивают свои возможности 

б) следуют указаниям преподавателя 
в) владеют навыками выполнения движения 

г) не умеют владеть своими эмоциями. 

30. Остановка для отдыха в походе называется: 

а) стоянка; 

б) ночлег; 

в) причал; 

г) привал. 

Правильные ответы 

1 – б; 2 – в; 3 – б; 4 – в; 5 – в; 6 – в; 7 – б; 8 – а; 9 – в; 10 – в; 11 – а; 12 – б; 13 – в; 14 – а; 15 – а; 16 – а; 
17 – г; 18 – в; 19 – в; 20 – а; 21 – г; 22 – в; 23 – г; 24 – г; 25 – г; 26 – а; 27 – б; 28 – б; 29 – б; 30 – г 

 



Список литературы для педагога 

1. Ганзен И.С., Кузнецова Н.В. Дети специальной медицинской группы. - М.: Чистые пруды, 2005. 

2. Физическая культура для школьников, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе. Под ред. Т.М.Титовой. - М.: Чистые пруды, 2006. 

3. Лях В.И., Зданевич Л.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11- х 

классов. - М.: Просвещение, 2006. 

4. Дубровский В.И. Лечебный массаж. - М.: Владос, 2003. 

5. Лаптев А.П., Полиевский С.А. Гигиена. - М.: Физкультура и спорт, 1990. 

6. Агаджанян Н.А., Тель Л.З., Циркин В.И., Чеснакова С.А. Физиология человека. Учебник. – СПб: 

СОТИС, 2000. 

Список литературы для учащихся 

1. Колеман Э. «Питание для выносливости», Мурманск, 2005 г. 

2. Лепѐшкин В.А. Подвижные игры. М. «Школьная Пресса». - 2004 г. 

 

Интернет – ресурсы 

1. http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в школе" 

2.  http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. 

Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской 

Государственной Академии Физической Культуры. 
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