
Утвердил: должность

фамилия

Среда 1 дата 2024
день месяц год

Прием пищи Блюда Вес блюда, г Белки Жиры Углеводы
Калорийност

ь
Цена

Суп молочный с мак.изд. 200 5,72 5,06 18,84 143,8 10

Чай 200 0,3 0,1 9,5 40 3,5

Хлеб 30 2,28 0,27 14,91 67,8 2,5

Бананы 100 1,5 0,5 21 96 19,5

35,5

Суп молочный с мак.изд. 200 5,72 5,06 18,84 143,8 10

Чай 200 0,3 0,1 9,5 40 3,5

Хлеб 30 2,28 0,27 14,91 67,8 2,5

16

Салат из свежей капусты с 

огурцом свежим 60 9,00 12 8 181

6,5

Суп Уха 200 2,00 4 11 85 16

Плов из птицы 210 21,00 20 36 406 40

Компот из апельсина 200 1,00 0 16 67 7

Хлеб пшеничный 20 2,00 0 10 48 1,5

Хлеб дарницкий 30 2,00 0 13 64 2

Суп Уха 200 2,00 4 11 85 16

Плов из птицы 210 21,00 20 36 406 40

Компот из апельсина 200 1,00 0 16 67 7

Хлеб пшеничный 20 2,00 0 10 48 1,5

Хлеб дарницкий 30 2,00 0 13 64 2

Вафли 10

Чай 3,5

Обед для 

5-9 

классов, 

дошкольн

ой 

группы

Полдник

МБОУ Больше-Пургинская ООШ Директор

Максимова У.В.

Завтрак в 

дошкольн

ой группе

Завтрак 

для детей 

с ОВЗ

Обед для 

детей с 

ОВЗ, 

многодет

ных, 

малообес

печенных


