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Прием 

пищи
Блюда

Вес блюда, 

г
Белки Жиры Углеводы

Калорийнос

ть
Цена

Макароны запеченные с 

творогом
150 31,6 9,2 25,3 210 13,5

Чай 200 0,2 0,1 9,3 38 3,5

Хлеб 30 2,28 0,27 14,91 67,8 2,5

Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 40 26,4

Макароны запеченные с 

творогом
150 31,6 9,2 25,3 210 13,5

Чай 200 0,2 0,1 9,3 38 3,5

Хлеб 30 2,28 0,27 14,91 67,8 2,5

Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 40 26,4

Винегрет овощной 60 1,00 4 4 52 6,5

Щи из свежей капусты 200 2,00 5 6 70 7

Котлета из говядины 80 14,00 11 12 205 31

Каша гречневая 150 6,00 6 10 174 8

Компот из яблок 200 0,00 0 24 96 10

Хлеб пшеничный 20 2,00 0 10 48 1,5

Хлеб дарницкий 30 2,00 0 13 64 2

66

Щи из свежей капусты 200 2,00 5 6 70 7

Котлета из говядины 80 14,00 11 12 205 31

Каша гречневая 150 6,00 6 10 174 8

Компот из яблок 200 0,00 0 24 96 10

Хлеб пшеничный 20 2,00 0 10 48 1,5

Хлеб дарницкий 30 2,00 0 13 64 2

59,5

Йогурт

Печенье

Обед для 

5-9 

классов, 

дошколь

ной 

группы

Полдник

МБОУ Больше-Пургинская ООШ Директор

Максимова У.В.

Завтрак 

в 

дошколь

ной 

группе

Завтрак 

для 

детей с 

ОВЗ

Обед для 

детей с 

ОВЗ, 

многодет

ных, 

малообес

печенны


